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1نیملسملا نم ةزجعلاو نسلا رابكةیاعر:ریرقتةصلاخ

نیابتلا ـ ةدحتملا ةكلمملا يف نیملسملا3ةزجعلاو2نسلا رابك ةیاعر :نع ریرقت نم سبتقم
.میقِلا ـ ةرركملا ةلئسلاا ـ ةبولطملا ةیاعرلا ـ4يحصلا

Elderly and End of Life Care for Muslims in the UK - health gaps, care
needs, FAQs, values.

:ةمدقم

وملسم" نونعملاMCBایناطیرب يف نیملسملا سلجملا5201ماع ریرقت اھیلا راشا يتلا ةمھملا طاقنلا نم ةدحاو

دایدزاعم ةینیدلا تامظنملاو ةماعلا تائیھلا نیب نواعتلاو قیسنتلا ىلا ةساملا ةجاحلاب لثمتت "ماقرلااب ایناطیرب

.ةلبقملا دوقعلا يف نینسملا ددع

بجی ةدحتملا ةكلمملا يف تایلاجلا عیمجيفنسلا رابكتاجایتحا يبلت يتلا ةیعامتجلااو ةیحصلا ةیاعرلا ریفوت نا

.ةیبزحلا تاراعشلاو تایسایسلا زواجتی نا يغبنیایساسا اقحھنا،ةموكح يا لمع تایلولوا نم نوكی نا

نم ھنوجاتحی ام ىلع ،نیملسملا مھنمضبمھبراشمفلاتخا ىلع ،تایلقلاا لوصح ماما ةیقیقح تابقع كانھدجوت

نیبو تانسملا تاملسملا ءاسنلا نیب ةیحصلا ةلاحلا يف ریبكلا توافتلا ریرقتلا اذھ رھظیو ،ةیحصلا تامدخلا

عضو دنع ىعارتُ نا بجی يتلا ةینیدلاوةیفاقثلا ةیساسحلا ىدم ریرقتلا حضوی امك ،عمتجملا ةماع يف نھرئاظن

.نینسملل ةصاخ ،تامدخلاوةحصلا عاطقيفتاسایسلاو ططخلا

ایناطیرب يف نیملسملا سلجملااھب ماق ةسارد :لاوأ:يھ ،رداصم ةدع نمھتامولعمو ھتلدأ ریرقتلا اذھ ىقتسادقل

MCBةمئاو ةیاعرلا يمدقمو نسلا رابك عم ةیصخش تلاباقمو ةیشاقن تاقلحو تاءاقل ىلع تدمتعا يتلاو

ةروشنملا تارادصلاا ضعبو ةیلاجلا زكارم ضعب اھتماقا عیراشم نع ریراقت :ایناث.تایلاجلا يطشانو دجاسملا

ھب ماق يذلاينایبتسلااحسملاو2011ماعل يناكسلا ءاصحلاا يف ةدراولا تایئاصحلااو ماقرلاا لیلحت :اثلاث.اھنع

زكرمھبماق يذلا،ةئدھملا ةیاعرلاوةزجعلا ةیاعرب ةقلعتملا ،ثحبلا جئاتن :اعبار .2018ماع مھاضرمل ءابطلاا

.)P&EOLC(ـلاةئدھملا ةیاعرلاوةزجعلا ةیاعرلوحجدیربمك ةعماج يف ةیملاسلاا تاساردلا

.جدربماك ةعماج يف ةیملاسلاا تاساردلا زكرم عم قیسنتلاب)MCB(ایناطیرب يف نیملسملا سلجملالبقنم دعمریرقتلا1
.ةنس 65 ـلا هرمع زواجت نم وھ ،نسملا وا ،نسلا ریبك 2

.ضیرملا رمع نع رظنلا ضغب ،ةنسلا ىلا لصت دقو روھش للاخ ھببسب ةافولا ىلا ھب يدؤی لاضع ضرم نم يناعی يذلا ضیرملا وھ زجاعلاب دصقی 3

.اھنم عمتجملا حئارش ةدافتسا ةجردو ةفلتخملا عمتجملا حئارشل ةیحصلا تامدخلا رفوت ىدم يف نیابتلا 4
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ةمھمتاظحلاموطاقن

110نم ،ظوحلم لكشب ةلبقملا دوقعلا يف )ةنس65نم رثكامھرامعأ( نینسملا نیملسملا ددع دادزیس-1

نیملسملا ددع نم %4نم،ةیوئملاةبسنلابو(2036ةنس يف فلا450يلاوحىلا2011ةنس يف فلا

.)مھنم%10ىلا

،ةنس65ـلا نھرامعا تزواجت يتاوللاتاملسملا ءاسنلاةصاخ ،نسلا رابكل ةبسنلاب يحصلا عضولا نا-2

تغلب "ادجةئیس" وا "ةئیس" نھتحصنابنھسفنانفصو نم ةبسنف ،ماع لكشب عمتجملا يف امع فلتخی

.ارتلكنا يف ءاسنلا عیمجل %16عم ةنراقملاب تاملسملل 38%

ءاقدصلااو براقلاا ھلذبی امىدمو ةلزعلاو ةدحولاك ـ ماع لكشب نسلا رابك نیب ةكرتشم ایاضق دوجو عم-3

نینسملاب ةصاخ ىرخا ایاضق دجوت ھنا لااـمھل ةمدقملا ةیموكحلاتامدخلا ضفخب مھرثأتو مھتدعاسمل

تلایھستلا میدقتومھعم لصاوتلل ةمزلالا ةیمھلاا ةیعامتجلاا زكارملاو دجاسملا ءاطعا مدع لثمنیملسملا

.اھنوجاتحی يتلا

ةاعارم :لثم ،نیملسملا نینسملل ةینیدلا تاجایتحلال ةیلحملا تاطلسلا ةباجتساىدم يف عساو نیابت كانھ-4

،ةیلزنملا ةیاعرلا دیدحت دنع رابتعلاا رظنب ةیاعرلا مدقم سنج ذخا ،ةیاعرلا رود يف للاحلا ماعطلا رفوت

.ةعمجلا ةلاص روضحل لقنلا لئاسو ریفوت

ةیحصلا تاطلسلا عم نواعتت ملسملا يندملا عمتجملا يف ةیعوط تایعمجو دجاسم دوجو نم مغرلا ىلع-5

ةدافتسلاا متی لا نكلونسلا رابكلةیھافرلاو ةیاعرلاب ةقلعتملا تامولعملا رشنل ةصصختملا بتاكملاو

.مھنم ىوصقلا

ةلاحلاعفسكعتةیلحملا تاطلسلااھمدقت يتلامعدلاوةیاعرلا ططخ تناك اذا ام ةفرعمل ةجاح دجوت-6

.ةقطنملا كلت يف ناكسيف عونتلا

لا نیذلا ،نیملسملا ةزجعلل ةینیدلا تاجایتحلاا ةاعارمب ةیاعرلا يمدقمو تاحصملا مایق نم مغرلا ىلع-7

يف نیلماعلا نیینھملا فوفص نیب يفاقثلاو ينیدلا يعولا رشنل اعساو لااجم كانھنا لاا،مھئافش ىجری

يف لزنملا يف ىضرملا مھئابحأ ةیاعر ىلع ةملسملا رسلأا صرحرامثتسامتی لا ھناامك.عاطقلا اذھ

& Palliative(ـلا ةسسؤم اھمدقت يتلا تامدخلاب قلعتی امیف ةصاخ ،دیج لكشبمھتایح ةیاھن End of

Life Care services - P&EOLC(،رمعلاةیاھن يف ةزجعلل ةیاعرلا تامدخ ریفوتب ةصصختملا.

توملا ىلا ةرظنلا عوضوم يفةملسملا ةیلاجلاىدلدیلاقتلاو تاداعلاب قلعتت ىرخاو ةیفاقث زجاوح كانھ-8

.ةریخلاا ھمایا يف ضیرملل)P&EOLC(ـلا ةسسؤماھرفوت يتلا تامدخلانم ةدافتسلاانمعنمتةافولاو

.ةریخلاا مھمایا يف ىضرملل ةینیدلاتامدخلا مدقی نا ھنكمی صصختم ىلا تاحصملاو تایفشتسملا رقتفت-9

قیقحت نھتلواحم يف ةریبك تاطوغض نم،ةرسلالةیاعرلا يمدقمةداعنربتعی يتاوللا ،ءاسنلا نیناعی-10

.نھرسأ دارفا نم نینسملاب ةیانعلا يف نھتایلوؤسم نیبو ةینھملاو ةیمیلعتلا تاحومطلا نیب نزاوتلا
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:يلی امكو ،ناكسلا يقابب ةنراقم نینسملا نیملسملليحصلا عضولايفروھدت ىلع لیلد كانھ-11

ضرم :يھ ،ناكسلا ةیقبب ةنراقمنینسملا نیملسملانیب اراشتنا رثكا ضارمأ ةثلاثكانھ-أ

،مدلا طغض عافتراو )ينیذلاا نافجرلا وا ةیردصلا ةحبذلا لثم( بلقلا ضارما ـ يركسلا

.تاملسملاتانسملا نیب ظوحلم لكشبمدلا طغض عافتراو ركسلا ضارمادادزتو

ءادا ىلع مھتردق نم للقت ةیحصلا مھتلاح ناب نورعشی نیذلا نینسملا نیملسملا ةبسن نا-ب

.ناكسلا ةیقب نع %20ةبسنب رثكأ ةیمویلا مھلامعا

ىلعا رثكا وا ةیودلاانم عاونا5مظتنم لكشب مھل فصو تُ نیذلا نینسملا نیملسملا ةبسن نا-ت

.%20رادقمب ناكسلا ةیقب نم

مھفتی وا صخشی مل ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخا نابنیملسملا نینسملا نم %19يلاوح دافا-ث

.نینسملا ةماعل %8ةبسنلا كلت تناك نیح يف ةینھذلا وا ةیسفنلاةحصللمھتاجاح

ةیقرعلاو ةینیدلا تایلاجلل ةیحصلا تاجایتحلاايبلی لاةزجعلل ةیاعرلامیدقتيف يلاحلا جذومنلانا-12

نم ھنوجاتحیس امل مھلقبسملا طیطختلا ةیلمع يف افعض سكعنی اذھو .نیملسملانم ةزجعلاتاجاحو

زكارملا يف ةیاعرلا وا تایلاجلا زكارم اھمدقت يتلا تامدخلا اھنمضب ،تاحصملايفتامدخو ةیاعر

تایلقلااةیاعرلةمزلالاةیافكلابتسیلةمدقملاتامدخلا نا ىلا اضیا لئلادلا ریشت امك ،ةصصختملا

.ةافولا لیبقوزجعلا ةلحرم يف ةیاعرلا میدقت يف ةیساسا ةیحورلا اھتاجایتحا ربتعت يتلا ةیقرعلاو ةینیدلا

:ةساردلا يف مھتلباقم تمت نم ضعبل رظنلا تاھجو ضعب هاندأ:ةینادیم تاظحلام

راطا وا ةصنم دجوی لا .. نسلا رابك قوقح لجا نم لمعتةیعمج وا ةھجةملسملا ةیلاجلا يف دجوی لا-

.ةقطنملا هذھ يف نینسملا دعاست نا نكمی ةمظنم دجوت لا .. نیملسملا مھئلامز عم مھلكاشم ةشقانمل

)ندنل برغ لامش ةقطنمـطشانو دعاقتم(

رثكا تقو ىلا جاتحینسلا ریبك ،ةیحصلا ھتاعجارم يف ھجاتحی يذلا يفاكلا تقولا ىطعیُ لا نسلا ریبك-

درجم مھرابتعا مدعو ریدقتلاب مھراعشلا يفاكلا تقولا نم ھنوجاتحی ام مھحنم بجی اذلھسبلام رییغتل

.)ندنل قرش ـ ةیاعرلا يمدقم دحا(.مھعم ثدحتلا دنع نئابز

ىلع نوشیعی ءاقشلااف ،نسلا رابك ةیاعرل ضعبلا اھضعب نم ةبیرق ةیدیلقتلا ةقیرطلاب شیعت رسلأا دعت مل-

نیملسملا نم ریثكلا نا نع لاضف ،ةبوعص رثكا نیدلاولا ةیاعر تحبصاو ضعبلا مھضعب نم لایمأ دعب

.)ندنل قرش ـ يعامتجا طشان(.مھیلع تابوعصلا فعاضی امم ةظتكم نكاسم يف نوشیعی

ةیلوؤسم نم ةیاعرلا میدقت نافاینید .. اھل معدلا ریفوت بجی نكلو نسلا رابك ةیاعر نع ةلوؤسم ةرسلأا-

روعش كانھ .ةجاحلا هذھ ةیبلتل ةیتحتلا ةینبلا ىلا رضاحلا تقولا يف ةملسملا ةیلاجلا دقتفتو .. ةرسلأا

ةیلوؤسم يھ مھتیاعر ناب داقتعلاا ببسب ةیاعرلا رود يف نینسملا مھئابحا نوعضی نیذلا كئلوا ىدل بنذلاب

.)ندنل قرش ـ يعامتجا زكرمو دجسم ریدم(.اھسفن ةرسلاا
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ءلاؤھ .. مھنع ءابرغصاخشامھب ينتعی نم ناو ةبآكلاو ةدحولاب روعشلا نم نینسملا نمریثكلا يناعی-

طشان(.كلذ لایح ام ائیش لمعن نا دب لاو هاجتلاا اذھب ایجیردت ةیملاسلاا ةیلاجلا ریست .. اقح نوناعی

)ندنل قرش ـ يعامتجا

ھیف ام لعفن لا اننكل مھل تاطاشنلا ضعبب مایقلا نم مغرلا ىلعف ،نسلا رابك هاجتا دجسملا روْدَ فعض-

رابك .. نایعلل ةحضاو ریغ ةیقیقح ةلكشم لاعف اھنا .. نسلا رابكل امائیش لمعب أدبن نا بجی .. ةیافكلا

.)ندنل بونج ـ دجسم مامإ(.!نوبیغم نسلا

ةیاعر رودةماقالثم،ةیلاجلا دارفا ةجاح يبلت عیراشملةیمھا ءاطعا ةیلاجلا لامعا لاجر ىلع يغبنی-

نم ةددعتم عاونا رفوت نا اھیلع ،عیراشملا هذھ لثم يف رمثتست نا دجاسملا ىلع يغبنی امك ،نینسملا

دجاسملا ىدل،نسلا رابك نع فیفختلل يسفنلا معدلاو تاراشتسلااو ةیراھنلا ةیاعرلا :لثم ةیاعرلا

،لضفلاا قافنلاا وھ روملاا هذھ لثم ىلع يلاملا قافنلااو ،يساسا رود اھلو كلذب مایقلل ةیفاكلا تایناكملاا

.ةیلمععیراشمبموقت نا دجاسملا ىلع،عمتجملا يف انتروص نیسحتب مھاسیو انتیلاجل ادیج نوكیس اذھ

.)ندنل برغ لامش ـ يحصو يعامتجا طشان((

نم نوناعیيذلا كئلؤلا تامدخلا ریوطتو ةماقا يف ریكفتلادجاسملاوةیعامتجلاا زكارملا ىلع يغبنی-

ةصاخ تامدخ دجوی لا !نفدلا وا بیبطلا ىلا لاا جاتحی لا ضیرملا نا دقتعت سانلاف ،لاضع ضارما

نفد ةفلك .ةدودحمو ةعضاوتم بئاصملا دنع ةحاتملا تامدخلا ،ةبیصملا دنع ةاساوملا میدقت وا ةزجعلل

رثكاىلا ةدایزلل ةحشرم يھو دنواب4000ىلا دنواب1500نم تدادزا دقف ،رمتسم دیازت يف تاوملاا

نوملسملا ھجوتیس لھ .. نفدلا ةفلك نم %78يلاوح غلبت نامثجلا قرح ةفلك نا نیح يف !دنواب6000نم

.)ندنل قرش ـ ةیاعر ریفوت قسنم(؟هاجتلاا اذھب

:ةمھمةماعجئاتنعبراةساردلا تزرفا:ةساردلا جئاتن

يتلا زجاوحلا يف رظنلا دنعف :اھیلا لوصولا نم نكمتلا مدعوةرفوتملاتامدخلابةیلاجلايعوفعض-أ

راقتفلاا نا سملن ،P&EOLCةسسؤم تامدخ ىلع مھلوصح يف رسلااو نیملسملا ىضرملا اھھجاوی

ةیارد ىلع اونوكی مل مھنا رسلاا دارفا حضوا دقف ،اھنم ةدحاو اھمھفو ةرفوتملا تامدخلاب يعولا ىلا

.ةیناطرسلا ریغ لاضعلا ضارملاا تلااح يف ةصاخ ،تامدخلا كلت ىلعلوصحلا ةیناكماب

ةیاعرلا لقح يف ءاربخلاو نوفظوملاحرشی:ةبولطملا ةیاعرلل قبسملا طیطختلاماما تایدحت-ب

يف ةزجعلا ةیاعر نع ةملسملا رسلأاو ىضرملا عم ثیدحلا يف قرطتلا يف مھھجاوت يتلا تابوعصلا

عم ةمجسنم تامدخلا هذھ لثم نوكت نا نامضل اھنوھجاوی يتلا ةبوعصلا ةجرد اضیأو،ةریخلاا مھمایا

ةیاعرلا میدقت يف ةدمتعملا تاداشرلااو حئاوللا عمضراعتت لاھسفن تقولا يفو ھترساو ضیرملا می قِ

.ضیرملل ةریخلاا مایلااب ةصاخلا
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تامدخىلع كلذ ریثاتو ةیاعرلا لقح يف نیلماعلاىدلةینیدلا میقلابيعولاوبیردتلاصقن-ت

P&EOLC:نیملسملا ىضرملل ةینیدلاو ةیوغللاو ةیفاقثلا تابلطتملا ةیبلت نامضل دوھجلذبمغر

يدحتلا نالاا.P&EOLCـلا تامدخ نم ةدافتسلاا ضرتعت يتلا زجاوحلا ةجلاعمل ةلیسوك ،مھرساو

كارداو مھف ىلع ةردقلا وھ تامدخلا تاسایس يعضاوو ءاردملاو ةیاعرلا يمدقم ھجاوی يذلا رمتسملا

،ةافولاو توملا لوح ھترساو ملسملا ضیرملا عم ثیدحلا مكحت يتلا ةیساسلاا تامازتللااو ةخسارلا میقلا

دیدحت ةقیرط يف مساح ریثأت ھل "توملا دنع ةاناعملا" وا "میحرلا توملا" لوح نیملسملا ضعب هدقتعی امف

.P&EOLCـلا تامدخ نع مھروصت وا رضتحملا صخشلل ملالاا فیفختو ریدختلا نأشب مھتارایخ

،ةافولا ةلاحب ةقلعتملا میسارملا لامكا ىلع ةردقلا يفطقفزكرتی "دیجلا توملا" نانیملسملا ضعبدقتعی

رضتحملا ضیرملل ةردخم ةیودا ءاطعا نا.!نیتداھشلا قطن اھنمضب ،نفدلاو عییشتلاو نیفكتلاو لسغلاك

ضیرملل اقلق ببسیھیدل قلقلاو مللاا فیفختل ةافولا ةلاح يف ةیاعرلا تادرفم نم دحاو هرابتعاب ،نیفروملاك

هذھ نا،ةافولا دنع نیتمزلالا نیتداھشلا قطن ىلع ضیرملا نكمتی لا نا يف ىشخت اھنلا ھترساو ملسملا

.P&EOLCـلا تامدخ نم ةدافتسلاا نع مھفوزعل اببس نوكت امبرو ةیلاجلا فوفص نیب ةعئاش فواخملا

قلعتی امیف ھترساو ملسملا ضیرملا ىدل ةلصأتم ةیضق دجوت :P&EOLCةسسؤم تامدخب ةقثلا-ث

ھنا يھو ةمھم ةجیتن ةساردلا تزرفا دقف ،ةقثلا عوضومب لثمتتP&EOLCـلا تامدخنم ةدافتسلااب

ىلع اوسیل مھنلا اھنم نودیفتسی لا مھنا لاا مھل ةیاعرلا رفوتب نوملعی رسلأاو نیملسملا نا نم مغرلا ىلع

.مھیف مھتقث عضو يف نوبغری لا يلاتلابو مھل اھرفوت يتلا تاسسؤملاو دارفلااب ةیفاك ةفرعمو ةیارد

:اھنم،حیضوت ىلا جاتحتيتلاتاءارجلااو تاحلطصملاضعب كانھدجوت:ةعئاش ةلئسأ

Lasting power of attorneyينعیاذام- – LPAذاختا ىلع رداق ریغ ضیرملا حبصا اذا:؟

ىلع دمتعی كلذب موقی نم ناو ،ھنع ةباین تارارقلا ذختی رخآ صخش دوجو نم دب لاف ،ھسفنب تارارقلا

ةیاعرلا وا ةحصلاب ةقلعتملا تارارقلا ذختیس نم مھ نوصتخملاف ،اھتقو يفضیرملابةطیحملا فورظلا

نكمی نكلو،ةیمویلا ةایحلاب ةقلعتملا تارارقلا ذاختاب ةیاعرلاومدقم وا ةرسلاا موقت امنیب ،ةیعامتجلاا

Lasting(ھل مئاد لیوخت لمع للاخ نم ،ھنع ةباین تارارقلا ذختیل ھب قثی صخش نیعی ناضیرملل

power of attorney (LPAضیرملاب ةیانعلاب ةقلعتملا تارارقلا ذاختاب صخشلا اذھ موقی ثیح

LPA5ـلا نییعت نأشب ةصاخ طباوض كانھو ،ةیلاملا هروماةیاعرىتحوھتیاعرو

5 https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/lasting-power-of-attorney/
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ارارق ذاختا ينعی وھ:؟ھنع نیملسملا يأر وھ اموDNACPR6ـلايوئرلا يبلقلا شاعنلإاينعی اذام-

نع بلقلا فقوت( ةیبلقلا ةتكسلاب باصملاضیرمللCPR7ـلازاھجمادختسا نع عانتملاا نمضتی اقبسم

مدع يغبنیو،ةیحصلا ةیاعرلا قیرف ھلجسیو هذختی رارق نع ةرابعDNACPRـلانا .8)مدلا خض

CPRـلا لامعتسانلاجلاعلل لباق ریغو مدقتم ضرم ببسب تومی يذلا صخشللCPRـلا ةیلآ مادختسا

.9ةافولاعنمی نل

ةیولولأا ءاطعإ أدبم وحن نیملسملا ءاملعةیبلاغھجتی:؟ءاضعلأاب عربتلا لوح نیملسملاءارآ يھ ام-

عربتلا لوح ةنیابتم تاداھتجا دجوت ،ھسفن تقولا يف ،نكلو ،ءاضعلأاب عربتلا دییأتو ناسنلإا ةایح ذاقنلإ

نم ءاضعأب عربتلا نومعدی نیریثكلا نا نم مغرلا ىلعو ،ىفوتم صخش نم وا يح صخش نم ءاضعأب

توملا" ةلاح يف ةصاخو ىفوتم صخش نم ءاضعأب عربتلا لوح فلاخ كانھ نا لاا يحلا صخشلا

.10"يغامدلا

راضتحا ةلاح يف ملسملا نوكی امدنع:؟ةافولا ةلاح يف تاءارجلااو سوقطلا نأشب نوملسملا لضفی اذام-

ضیرملا رمتسیو ،نیتداھشلا قطن ىلع ھثحو نارقلا ةءارقو ھل ءاعدلا ىلع نوصرحی ةرسلاا دارفا ناف

هاجتاب هریرس ھیجوتو ءوضولا ءادلا ةدعاسم ىلا جاتحی امبرو ةیمویلا تاولصلا ءاداب ،نكمت اذا ،ملسملا

قر فِ دجت امبرو ،مھزیزعلةحارلا تامزلتسم ریفوتو معدلا میدقت ضیرملا ةرسا دارفا بغری امك،ةلبقلا

.راوزلا نم ةریبك دادعا باعیتسلافاكناكم ریفوت ىلاةجاحلاةیحصلا ةیاعرلا

ةففخملا ةیودلاا مادختسا نیملسملل حمسی ھنا نم مغرلا ىلع:مللأاتاففخم لوح نیملسملا ءارآ يھ ام-

ةولاتو ةلاصلا ءادا ىلع ضیرملا ةردق ىلع ریثأت نم ةیودلاا ھكرتت ام نأشب قلق دجوی امبر ھنا لاا ملالال

ةیاعرلا قیرف عم رملأا ھترسا وا ضیرملا شقانی نا دیفملا نمو ،توملا لبق نیتداھشلا قطنو نارقلا

.ةیحصلا

ھینیعقلاغإ متی ھناف ملسملا ةافو دنع:؟ةافولا ةلاح دعب تاءارجلااو سوقطلا نأشب نوملسملا لضفی اذام-

دجسملا يف تیملا ىلع ةعامج ةلاصلا ةماقا متی اھدعبو ،ھنیفكتو ھلیسغت متی مث ةكم هاجتاب ھجویو ھمفو

نأشب قلق كانھو ،رباقم يف مھاتوم نفدب نومزلم نوملسملاو .ةیلحملا ةربقملا يف نفدلا ةیلمع اھبقعیو

.ةیفاك رباقم رفوتو نفدلا فیلاكت لمحت ىلع ةردقلا

مھاتوم نفد ةرورضب نیملسملا داقتعلا ارظن:؟ةثجلا حیرشتو ةافولا ةداھش نأشب نیملسملايأر وھ ام-

نمازتتو .ةعرسب ةافولا ةداھش لاصحتسا يف ةدعاسم ىلا جاتحت ةداع ىفوتملا ةرسا ناف ،تقو عرسا يف

6 For further information - https://www.resus.org.uk
7 CPR involves: “rapid, repeated compression of a person’s chest, blowing air or oxygen into their lungs, if necessary
by inserting a tube into their windpipe, delivery of high-voltage electric shocks through their chest and injection of
drugs.” https://www.resus.org.uk/faqs/faqs-dnacpr/ (last accessed: 2/06/2019)
8 https://www.resus.org.uk/faqs/faqs-dnacpr/ (last accessed: 2/06/2019)
9 https://www.resus.org.uk/faqs/faqs-dnacpr/ (last accessed: 2/06/2019)
10 For further information - http://nhsbtmediaservices.blob.core.windows.net/organ-donation-
assets/pdfs/islam_and_organ_donation.pdf

https://www.resus.org.uk/
https://www.resus.org.uk/faqs/faqs-dnacpr/
https://www.resus.org.uk/faqs/faqs-dnacpr/
https://www.resus.org.uk/faqs/faqs-dnacpr/
http://nhsbtmediaservices.blob.core.windows.net/organ-donation-assets/pdfs/islam_and_organ_donation.pdf
http://nhsbtmediaservices.blob.core.windows.net/organ-donation-assets/pdfs/islam_and_organ_donation.pdf
http://nhsbtmediaservices.blob.core.windows.net/organ-donation-assets/pdfs/islam_and_organ_donation.pdf
http://nhsbtmediaservices.blob.core.windows.net/organ-donation-assets/pdfs/islam_and_organ_donation.pdf
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ھیوشت يا عنمو ةثجلا مارتحا بوجوب تادقتعم عم ةعرسب نفدلا میسارم مامتا ةرورضب مازتللاا تاوعد

ارظنو .ىفوتملا ةثج حیرشت رملأا بلطت اذا نزحلاب رعشت ةملسملا رسلاا نم دیدعلا ناف اذل ،اھل لصحی

ةدحتملا ةكلمملا يف ةملسملا تایلاجلا نم ةدیازتم تاوعد كانھف تلااحلا هذھ يف ينیدلا مازتللاا ةیمھلا

-non-invasive postيدسجلا حیرشتلا مدع ةیلآ واScanningيئوضلا حسملا ةمدخ ریفوت ةرورضب

mortems، حسملا ةمدخ لامعتساب ریكفتلا ةملسم ةیبلاغ اھنكست قطانم يف نیلماعلا نیققحملل نكمیو

.11قطانملا كلت يف حیرشتلا ةیلمع نم لادب يئوضلا

ةاساوملا ةیلاجلا دارفاو براقلاا مدقی:؟اھملأ ىلع بلغتلاو ةافولا ةبیصم لوح نیملسملا ءارآ يھ ام-

ءازعلاب ةصصختملا تائیھلا تامدخو دیلاقتلاو تاداعلاو ةینیدلا میلاعتلا نا امك ،دیقفلا ةلئاعل معدلاو

.12يملاسا روظنم للاخ نم باصملا نم فیفختلا يف امھم لاماع اھعومجمب لكشتةاساوملاو

مسج نم ءاضعلاا لقن اھیف متی يتلا ةلاحلايھ:(DCDD)تیمللةیومدلا ةرودلا فقوتدعب ءاضعلااب عربتلا

ةكلمملا يف( قئاقد ةسمخ نع لقت لا ةدمل ضبنلا نع بلقلا فقوتو سفنتلا نع فقوت دق نوكی نا دعب ضیرملا

يكوشلا لبحلا ةباصا وا ضرملا ببسب يعانصلا سفنتلا زاھج ىلع نودمتعی ام ةداع ىضرملا ءلاؤھو ،)ةدحتملا

لیلد ةددحملا ةرتفلا ءاھتنا دعب دھاشی مل اذاف ،تلااحلا نم اھلاثماو غامدلا توم رییاعم ققحت لا يتلا ،ةمدصلا وا

ةیناكما مدع نم دكأتلا ضارتفاب ،ةافولا نع نلاعلاا ذئدنع متی يسفنتلا زاھجلا وا ةیومدلا ةرودلا ةدوع ىلع

.ضیرملل يتاذلا شاعنلااىمسی ام وا ةایحلل دوعی نا ضیرملا

ةلازا متت يتلا ةلاحلا ىلا اذھ ریشی ،ةدحتملا ةكلمملا يف:(DDBD)تیملل يبصعلا فقوتلادعب ءاضعلااب عربتلا

ةداعتسا ةلاحتساو ضیرملا ىلا يعولاةدوع ةلاحتسا ىلا تدا ةباصا بیصا دق غامدلا نوكی نا دعب ءاضعلاا

عونلا اذھو ،ةیومدلا ةرودلا فقوتو ةیغامد ةتكسىلا يدؤملا سفنتلا فقوتی نا لبقو ،سفنتلا ىلع ةردقلاضیرملا

.)HBD("ضبانلا بلقلا عربت" ىمسی عربتلا نم

جورخ نم دكأتلل ةمزلالا تابلطتملا عیمج ءافیتسا ةلاح يف ھنا ءاملعلا ضعب ىری:اھعرزو تیملا ءاضعاب عربتلا

ةحلصملا قیقحتل يعسلا يفو ،ةیرشبلا ءاضعلاا ةعارز ةمرح ىلع حضاو لیلد يا بایغ يفو ،مسجلا نم حورلا

نم زئاج ،ةیسانتلا ددغلا اھنمضب ،ةجسنلاا وا ءاضعلاا عیمجل ىفوتملا ءاضعأ ةعارزو عربتلا نا ودبیف ةماعلا

.ةیعرشلا ةیحانلا

2013ماعل نیغلابلا ثثجل ينورتكللاا ریوصت مادختسا ـ يئانجلا قیقحتلاةاضقسیئرتاداشراتافطتقم

لیلقتل ةنكمملا قرطلا ىدحاCT Scanningبسوحملا يعطقملا ریوصتلامادختسا دعیُ:2018يف ةث دّحملاو

.ھیلا ءوجللا مدع نورخا لضفی ةثجلا حیرشتةیلمع تانایدلاضعب عابتا مرحینیح يفو،ثثجلا حیرشت تایلمع

11 For more information please see: https://www.lancashire.gov.uk/births-marriages-and-deaths/deaths/coroners/non-
invasive-post-mortem-examination/
12 For more information please see: http://mbss.org.uk

https://www.lancashire.gov.uk/births-marriages-and-deaths/deaths/coroners/non-invasive-post-mortem-examination/
https://www.lancashire.gov.uk/births-marriages-and-deaths/deaths/coroners/non-invasive-post-mortem-examination/
https://www.lancashire.gov.uk/births-marriages-and-deaths/deaths/coroners/non-invasive-post-mortem-examination/
https://www.lancashire.gov.uk/births-marriages-and-deaths/deaths/coroners/non-invasive-post-mortem-examination/
http://mbss.org.uk/
http://mbss.org.uk/
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ىریو،رذحبCT Scanningـلا جئاتنعم لماعتلاىلا هابتنلاا يغبنی اذل رمتسمينقتروطت يف لاجملا اذھ نلأو

للاخ نم ریبك دح ىلا ززعتیس زیلوو ارتلكنا يتعطاقم يف تایفولا يف قیقحتلانا يئانجلا قیقحتلا ةاضق سیئر

MEـلا ماظن نوكیسو ،2009ماع نوناق يف ھیلع صوصنملا لكشلاب )ME( يبطلا صحافلا ماظنل میلسلا ذیفنتلا

.يعرشلا بیبطلا لمعل لامكمو امعاد

ةقلاعلا تاذ ةینطولاو ةیلحملا تاطلسلاب قلعتی ام اھنم ،ةمھمةیلمع تایصوت ةدعب ریرقتلا جرخ:ةساردلاتایصوت

نیطشانلاو ةیعامتجلاا زكارملاو دجاسملا يلوؤسمو ةمئأب قلعتی ام اھنمو،ةیعامتجلااو ةیحصلا ةیاعرلامیدقتب

:يلی امكو ،ةیلاجلا لامعا لاجرو هوجوو

:ةیعامتجلااو ةیحصلا ةیاعرلامیدقت نع ةلوؤسملاةینطولاوةیلحملاتاطلسلل تایصوت-1

نم ققحتلا ،NHSـلا ءانما سلجموةینطولاواھنم ةیلحملا ،ةیحصلا ةسایسلا يعضاو ىلع يغبنی-أ

حئارش نیب ةیحصلا تامدخلا میدقت يف نیابتلا ھجوا ةجلاعمل ایلاح ةدمتعملا تاسایسلاةیلعافىدم

ةیحصلا تامدخلا رفوت يفةاواسملانامضل،اھتیلاعف نیسحت يف رارقلا باحصا كارشإو عمتجملا

.ةملسملا تایلاجلا كلذ يف امب ،عمتجملا حئارش لكلبق نماھنم ةدافتسلااةلوھسو

تاجایتحلال،ىرخا ىلا ةنیدم وا ةیدلب نم ،ةیلحملا تاطلسلا ةباجتسا ىدم يف عساو نیابت دوجول ارظن-ب

رثكا ثوحبو حسم ءارجا ضرغل يلام لیومتریفوت ىلا ةجاح دجوت اذل،نیملسملا نینسملل ةینیدلا

.ھتجلاعمو نیابتلا هذھ حیضوتل لاومش

ةیعوطلا تایعمجلاو دجاسملا عم لصاوتلاةیعامتجلااو ةیحصلا ةیاعرلاتاسایسيعضاو ىلع يغبنی-ت

دنع فرط لك اھمدقی نا نكمی يتلا "ةوقلا طاقن" ىلع فرعتلل ،كرتشملا لمعلا قیمعتو ریوطتل

لمكت يتلا ةینیدلا تایعمجلل ةصاخلا تاردابملا باعیتسا نع لاضف،اھتجلاعموایاضقلاةشقانم

.ةیتحت ىنب وا لام سأر بلطتت اھنكلو اھیلا فیضت واةیمسرلاتارارقلا

،رمعلا ةیاھنب ةصاخلا ةیاعرلاصوصخلاب ،تامدخلاریفوتوضرع میمصت ةداعا ىلا ةجاح كانھ-ث

نوؤشلا وا تامدخلا مسق" ءاشنا ةیعامتجلاا زكارملاو تاحصملاو تایفشتسملا مایق للاخ نم

ـلاةسسؤم اھمدقت يتلا تامدخلاىلعلوصحلا نم رسلأاو ىضرملا نیكمتل ،اھیف "ةینیدلا

)P&EOLC(زجاحلاةبقع ىلع بلغتلا نكمیو،"اھب ةقوثوم ةئیبيف مھب قوثوم صاخشا" لبقِ نم

ةیاعرلا میدقت ةسسؤمو تاحصملا يف ةلماعلاقر فِلا يعس للاخ نمةسسؤملا هذھو ةیلاجلا نیب يسفنلا

.ةیلاجلا فوفص نیب مھسفناب فیرعتلل

لماعلا ریثأت ىدم لضفا لكشب اومھفتی ناةیفیطلتلا ةیانعلاو ةزجعلا ةیاعر ةمدخ يمدقم ىلع يغبنی-ج

ةیاعرلا میدقت دنع رابتعلاا نیعب ةینیدلا میقلا ذخا ةرورضو ،رسلأاو دارفلاا ىلع يفاقثلاو ينیدلا

.نیملسملل ةیانعلاو
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نیملسملا ةزجعللتاحصملاو تایفشتسملاةیاعريف ةیباجیلاا تارشؤملا ضعب ظحلای يذلا تقولا يف-ح

ریفوت :لثم،ةحیرشلا هذھل ةیاعرلا تامدخ يمدقم فوفص نیب ةینیدلا ةیعوتلا ىلا ةسام ةجاحلا نا لاا

ریفوت ـ ةلاصلل ةصصخم نكاما ریفوت ـ ةمجرتلا تامدخ ریفوت ـ ةكراشملاو لصاوتلا زیزعتل نیطشان

ـ ةلبقلا هاجتاب ضیرملا ریرس ھیجوت ةیناكما ـ ةینیدلا روملاا مسق / ينید ملاع ریفوت ـ للاحلا ماعطلا

دادعا باعیتسا ىلع ةردقلا ـ ضیرملا ةفرغ يف نارقلا ةولاتوةلاصلا ءادا نم ضیرملا ةرسا نیكمت

ءارجا قفارم ریفوت ـ )حصملا يف ةیلئاع ةئیب ریفوت نم ةرسلاا نكمتتل( ضیرملا راوز نم ةریبك

ةیلمع عیرستو لیھستل بسانم تقو يف ةافولا ةداھش رادصا ىلع ةردقلا ـ ىفوتمُلل نیفكتلاو لسُغُلا

نفدلا لبق دجسملا يف ىفوتملا ءاقبل حامسلل ةینوناقلا حئاوللاو ةیتحتلا ىنبلا ریوطت معد ـ ىفوتملل نفدلا

.ةزانجلا میسارم بیترتل يلحملا دجسملا عم لصاوتلاـ ةحرشملا يف هءاقب نم لادب

يتلا معدلاو ةیاعرلا ططخ تناك اذا ام ةفرعمل قیقدت ءارجاةصتخملاةیلحملا تاطلسلا ىلع يغبنی-خ

.ةقطنملا كلت ناكس يف عونتلا ةلاحلاعفسكعت اھمدقت

تاحاسمرفوت نامضلةملسملا ةیلاجلا عم لمعلا ةینطولا تائیھلاو ةیلحملاةیدلبلاسلاجملا ىلع يغبنی-د

.ىفوتملا ةرسا تایناكمانمضنفدلا فیلاكت نوكت ناونیملسملا ىتوم رباقملةیفاك

:اھدجاسموةیلاجلا زكارموهوجول تایصوت-2

لكشتنیلبقملا نیدقعلا للاخفلا450ىلاصخشفلا110نم ةیلاجلا يف نسلا رابك ددع ةدایزنا-أ

تایعمجلاو زكارملا ىلع يغبنی،ةدحتملا ةكلمملا يف ناكسلا يفایفارغمید لاوحتوایعون ارییغت

اھنلااھلھبنتلا اھھوجوو ةیلاجلا يف نیطشانلاو ةیلاجلا لامعا لاجرو ةیریخلا تایعمجلاو ةیعامتجلاا

نسلا رابك ةیاعر رود ةماقا يف عسوتلالثم ،اھعم يطاعتلل ةیروف تاءارجاو اقبسم اطیطختبلطتت

ةدیازتملاةجاحلا ةیبلتل ،ةیلزنملا ةیاعرلا تاعاطق يف لمعلا ىلعةیلاجلا دارفاعیجشتونیملسملل

صاخلا لقحلايف لمعلل واھعاونابضیرمتلا لقح يف لمعلل وا ةیلزنملا ةیاعرلا وا ةیاعرلا يمدقمل

.ةافولا دعب امو رمعلاةیاھنةیاعرتامدخب

تاعومجم لیكشتل،نیطشانو هوجوو دجاسمو زكارم ،ةیلاجلا تاھجاو نیب نواعتلاو قیسنتلاةرورض-ب

كلت ءاوس ،ةیسیئرلا تارارقلاو ططخلايعضاووةینطولاوةیلحملا تاطلسلا ىلع ریثأتلل طغض

میدقتبلاعفموقتيتلاوا ندملاو تایدلبلا يف ةیعامتجلااو ةیحصلا ةیاعرلا تاسایس مسربةمتھملا

رابتعلاا نیعب ةینیدلا میقلا ذخا ضرغل،ةعونتملاتلایكشتلاو تائیھلاو تاسسؤملا للاخ نم ةیاعرلا

تایصوتلا ةرقفيف ةروكذملاطاقنلاب ایلیصفت ةلثمتملاونیملسملل ةیانعلاوةیاعرلا میدقتوا حارتقادنع

.هلاعأ1ةرقفلا يف ةینطولاو ةیلحملاتاطلسلل ةقلعتملا

میدقتو نینسملاعم لصاوتلل ةمزلالا ةیمھلاا ءاطعا دجاسملاو ةیعامتجلاا زكارملا ىلع يغبنی-ت

لثمتملاو مھھاجتا ينیدلا بجاولابةیلاجلاةیعوت ةیلمعللاخ نم ءاوس ،اھنوجاتحی يتلا تلایھستلا
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لمعتعیماجم لیكشتبوا مھب ةصاخ جمارب ةماقا للاخ نم وامھب ةیانعلاو مھتیاعرو مھمارتحابوجوب

ةقلاعلا تاذ نیناوقلاب قلعتی امیف ةیعوتلاریفوتوااھیلعمھلوصحنامضو مھقوقحب مھفیرعتلجا نم

قلعتی اموأةیصولاةباتك ةقیرط وااقحلااھنوجاتحیس يتلا ةیاعرلا دیدحتل قبسملا طیطختلا وأمھب

ةیھیفرتلاتاطاشنلاوأةیضایرلانیرامتلاوا ةیحصلا ةیذغتلاةیعون وأ ةافولا دعب ءاضعلااب عربتلاب

باعیتسلاتاسسؤملا هذھ طاشن يف مھكارشإ وا نیملسملا مھئلامز عم مھلكاشم ةشقانمل راطاریفوتوأ

.مھتاقلاعو مھبراجت نم ةدافتسلااو مھتاربخ

طاسوا يفتاداعلاو ةفاقثلا يف رییغت ثادحإىلع لمعلادجاسملاو ةیعامتجلاا زكارملاىلع يغبنی-ث

عیضاوم حرطب اھیلوؤسموةیعامتجلاا زكارملاودجاسملا ةمئااھب موقیتاردابم للاخ نم ،ةیلاجلا

يتلا تامدخلاب يعولا ةدایز ضرغل ،توملاو ةافولاعیضاوملوح،ةفلتخملاةینیدلاتابسانملايف

.اھیلا لوصولا يف يفاقثلا زجاحلا ىلع بلغتلا يف ةدعاسملاو)P&EOLC(ـلا ةسسؤم اھمدقت

لوؤسم لك سیلو ،ىفشتسم يف ةینید تامدخ میدقت لوؤسم نوكی نلأ لھؤم دجسم يف ماما لك سیل-ج

تامدخلا میمصت ةداعلا ةجاح كانھ،دجسم يف ماما نوكی نا نكمی ىفشتسم يف ةینید تامدخ میدقت

مھرسأو نوملسملا ىضرملا نكمتیل "ةیلاجلل ةینیدلا نوؤشلاوا تامدخلا بتكم" ءاشنا قیرط نع

صاخشا"لبق نم)P&EOLC(ـلاةسسؤم اھمدقت يتلا تامدخلا ىلا لوصحلاو لوصولا نم

."اھب ةقوثوم ةئیب يف مھب قوثوم

ةرسلاادارفا عیمج ةكراشم ةیمھاب يعولا رشنةیلاجلا يف نیطشانلاو دجاسملاو زكارملا ىلع يغبنی-ح

ضرغل كلذو ،طقف ةرسلاايفءاسنلاةیلوؤسم نم كلذ لعج مدعوةرسلاا يف نسلا رابك ةیاعرب

ةیاعرلا میدقتباھبجاوبمایقلا نیبو ةأرملل ةینھملاو ةیمیلعتلا تاحومطلا نیب نزاوتلاقلخب ةمھاسملا

.اھترسا دارفا نم نینسملاب ةیانعلاو

ىلععلاطلااوفرعتلل ةیلاجلل ةیعامتجلاا زكارملاو دجاسملانیب لصاوتلاو قیسنتلاو نواعتلا يغبنی-خ

ةعجانلاو ةدئارلا عیراشملل امیمعت ،نورخلاا اھنم دیفتسیلضعبلا اھب موقی يتلا تاردابملاو عیراشملا

.اھنم دیزملا میدقتل اعیجشتو

تاعمجتلا يف مھبطخيف ةیلقعلاو ةیسفنلا ةحصلا عوضوم حرط دجاسملا يلوؤسمو ةمئا ىلع يغبنی-د

.ھنع ثدحتیُ لا لاجخم اعوضوم اھرابتعا نع فقوتلل ةینیدلا تابسانملاو

اھمیقی يتلا عیراشملاو تاساردلاو تاشقانملاو تاطاشنلاو تاردابملاب ةیباجیلااو ةلاعفلا ةكراشملا-ذ

.نسلا رابكل ةیعامتجلااو ةیحصلا ةیاعرلاب ةقلاعلا تاذMCBایناطیرب يف نیملسملا سلجملا

2019)ربمفون( يناثلا نیرشت ـ يدادغبلا يدوج دمحا .دصیخلتو ةمجرت


